.. PROEKO s.r.0.

Strmy viSok 18, 841 06 Bratislava
P Ro E Ko tel.: 0903 403 083, 0905 012 084
e-mail: proeko@proeko.sk

S sttt vzdelavania web: www.proeko.sk

Dovolujeme si Vas pozvat na odborné Specializované Skolenie:

ONLINE: Novy pristup k rozvoju
ManazZérskych a Komunikaénych zrucnosti
- Osobnostné portrétovanie Lumina Spark

24. maja 2023 09:00 - 16:00 hod.

Seminar prebieha plnohodnotnou online formou cez platformu ZOOM, staci Vam
iba pocitac a internetové pripojenie. E-mailom dostanete pracovny material a odkaz
na vstup do virtualnej miestnosti Skolenia. Pocas celého priebehu seminara mate
moznost sledovat lektora, ako aj jeho prezentaciu a prostrednictvom chatu klast
otazky, na ktoré vam odpoveda. Podrobnosti najdete v organizacnych pokynoch.

Lektor:

RNDr. Alexander Bircak

Manazérsky kouc a Skolitel, motivacny poradca s dlhorocnymi skdsenostami a praxou vo
vrcholovych poziciach nadnarodnych spolo¢nosti.

Odkaz na referenciu sSkolitela: https://voutu.be/ts|v-Zdlin4

Ucastnici obdrzia pracovné listy a CERTIFIKAT o absolvovani $kolenia, ktory mézu

vyuZit vo svojom profile v ¢asti o doplnkovom odbornom vzdelavani.
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Chcete:

e LepSie viest a ovplyvriovat rézne typy ludi?

e Prekonat obmedzenia vo svojej praci?

e Spoznat svoje silné a slabé stranky?

e Zvysit svoj vykon a urobit viac prace za kratSi ¢as?

e Zlepsit vztahy a komunikaciu na pracovisku?

e Zlepsit pracovné vysledky jednotlivych zamestnancov i celych timov?
e Pomenovat potencial a smer dalSieho rozvoja zamestnancov?

Vyuzite k tomu osobnostné portrétovanie Lumina Spark zamerané na rozvoj
komunikacie, osobnej efektivity a efektivity timu.

Psychometria Lumina Spark skuma 24 osobnostnych rysov, ktoré ovplyviuju vykon,
komunikaciu a spravanie ¢loveka a vytvaraju jeho jedinecny ,0sobnostny portrét”.

Tento workshop vam ukaze, na ¢o sa mate zamerat pri komunikacii s inymi fudmi, aby
ste ich dokazali lepSie ovplyvnovat. A tieZ na ¢o sa mate zamerat u seba, aby ste lepSie
vyuzili svoj potencial a neplytvali svojou energiou vo vopred stratenych projektoch.

Na workshope pri praktickych cvieniach spoznate svoje osobnostné kvality
i osobnostné kvality kolegov. PombdZe vam to k sebapoznaniu, pomenovaniu svojich
silnych a slabych stranok a tiez spdsobov svojho dalSieho rozvoja.

PROGRAM

Obsah workshopu:

e Ako komunikujeme s inymi ludmi - Extraverzia / Introverzia.

o Cosledujeme pri komunikacii s inymi ludmi - Orientécia na Ludi/ na Vysledok.

s e W e s e

e Ako rozmysSlame - Mysliaci komplexne / Nohami na zemi.

Uvedomenie si su¢asného stavu veci nam pomaha pochopit, preco sa spravame tak,
ako sa spravame a preco dosahujeme v Zivote také vysledky, ako dosahujeme. A Co je
treba urobit, aby sme to zmenili.

Co je cielom workshopu Lumina Spark:

e lepSie spoznanie seba samého i kolegov

e vysvetlenie jednotlivych osobnostnych kvalit na konkrétnych fudoch

e hravy spdsob zoznamenia sa s osobnostnymi kvalitami jednotlivych ¢lenov timu
e dozviete sa vela novych a podstatnych veci o ludoch, s ktorymi spolupracujete

e presnejSie pomenovanie svojich silnych a slabych stranok

e konkrétnu predstavu, ako vyzeraju silné / slabé stranky vasSich kolegov



e |epSie sa ako tim spoznate, a budete vediet, o mbzete od seba oCakavat

e pripraktickych cvi€eniach spoznate kolegov aj takych, ako sa obvykle neprejavuju

e uvedomenie si, o si mate ako veduci vSimat na ludoch, aby ste ich vedeli lepsie
ovplyvriovat a motivovat

e konkrétny nadvod na zlepSenie prace timu

e nadhlad pri rieSeni krizovych situacii

e lepSie urcenie, ¢o u jednotlivych [udi sp6sobuje problém v komunikacii

e lepSie pochopenie, ako funguje spolupraca a delba prace v time

Workshop Lumina Spark vam da odpovede na tieto otazky:

e ako lepSie vyuzit svoje silné stranky

e aké veci su dolezité pri komunikacii s jednotlivymi typmi ludi

e ktoré svoje konkrétne kvality vyuZzit pri vedeni ludi

e ako sarozpravat s podriadenymi a zostat nad vecou

e ako lepSie spolupracovat s kolegami

e ako lepSie ovladat svoje emdcie

e akovtime lepSie spolu komunikovat, aj ked ste kazdy iny

e aké svoje osobnostné kvality pouZzivat pri rieSeni krizovych situacii s podriadenymi
e ako odhadnut spdsob zmyslania a postoje inych ludi pri komunikacii

Po workshope je moZné zakupit si svoj osobnostny portrét a konzultaciu - vyklad
Vasho portrétu zamerany na prekonanie konkrétnych pracovnych, €i osobnych
prekazok.

ORGANIZACNE POKYNY

ONLINE SEMINAR - TECHNICKE POZIADAVKY:
Pocita€, smartphone alebo tablet so stabilnym pripojenim na internet
s mozZnostou prehravania zvuku (reproduktory alebo sluchadla).

Online seminar bude prebiehat prostrednictvom videokonferencnej platformy ZOOM.
Ak je to mozné, odporucame Vam nainstalovat si aplikaciu ZOOM do Vasho pocitaca,
ale pripojit sa na seminar je mozné aj cez internetovy prehliada¢ (Chrome, Firefox,...),
bez potreby inStalacie aplikacie ZOOM.

Pripojenie do platformy si mdZete otestovat na odkaze: https://zoom.us/test

Otazky mézete pocas online seminara klast lektorovi prostrednictvom chatu v redlnom
case.

Pred konanim seminara (1 - 2 pracovné dni vopred) Vam bude zaslany e-mail s
inStrukciami na prihlasenie spolu s pracovnymi materialmi v elektronickej forme. V
pripade, Ze tuto spravu nenajdete vo VasSej dorucCenej poste pred konanim seminara,


https://zoom.us/test

prosim, skontrolujte si aj prieCinok ako Spam, Reklamy, ¢i NevyZiadana posSta vo Vasej
e-mailovej schranke. V opacnom pripade nas, prosim, nevahajte kontaktovat.

CASOVY HARMONOGRAM:
08:30 - 09:00 - Registracia ucastnikov
09:00 - 16:00 - Odborny program

INFORMACIE:

Mgr. Andrej Paholik

tel.: 0905 012 084

e-mail: proeko@proeko.sk

PRIHLASOVANIE:

Prinlasit sa mobZete online cez prihlasovaci formuldr na nasej webovej stranke:
www.proeko.sk/seminare alebo vyplnenu zavaznu prihlasku (posledna strana tejto
pozvanky) zaslite e-mailom alebo poStou najneskdr 5 dni pred zaciatkom seminara.
Nasledne Vam zaSleme potvrdenie o registracii na uvedenu kontaktnu adresu.

UCASTNICKY POPLATOK

ORGANIZATOR: PROEKO s.r.o.
Strmy viSok 18, 841 06 Bratislava
ICO: 35900831  DIC: 2021906678  IC DPH: SK2021906678
zap. v OR Okresného sudu Bratislava |, odd. Sro, vl. €. 33195/B

Ucastnicky poplatok podla zakona €. 18/1996 Z.z. o cendach je stanoveny vo vyske:

99,- € s DPH

V cene je zahrnuty pracovny material v elektronickej forme, organizacné naklady
a DPH.

Ucastnicky poplatok je mozné uhradit nasledovnymi spésobmi (moZnost vyberu
je na Vas):

1. Pred konanim seminaru ako zalohovu platbu na zaklade platobnych ddajov
uvedenych v tejto pozvanke nizsie. Pozvanka slUzi objednavatelovi ako informacny
doklad pre zalohovu platbu. Zalohové faktury nevystavujeme. Vyuctovaciu (nulovu)
faktdru Vam zasleme elektronicky po seminari.

Pri uhradzani platby uvedte, prosim, spravny variabilny symbol, ktorym je datum
konania seminara. V pripade nespravneho VS nebudeme vediet Vasu platbu
identifikovat.
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IBAN: SKO7 1100 0000 0026 2918 0140

SWIFT: TATRSKBX
Seminar 24.05.2023 - Variabilny symbol: 24052023

2. Po seminari na zaklade riadnej faktury. Riadnu faktiru Vam zasleme elektronicky
po seminari.
Pri uhradzani platby uvedte, prosim, spravny variabilny symbol, ktorym je Cislo
faktdry. V pripade nespravneho VS nebudeme vediet Vasu platbu identifikovat.

OBCHODNE PODMIENKY

Uplné vieobecné obchodné podmienky najdete na: www.proeko.sk/podmienky.

Zaslanim zavaznej prihlasky vznika medzi odberatelom a dodavatelom obchodny vztah
v zmysle Obchodného zakonnika. Za prihlasenu osobu je mozné poslat nahradnika.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu lektora, zmenu programu seminara, zmenu
terminu (presun seminara na iny termin), miesta konania alebo zrusenia seminara. O
tychto zmenach budu prihlaseni Ucastnici v€as informovani prostrednictvom e-mailu
alebo telefonicky. Ak zmena nebude prihldsenému ucastnikovi vyhovovat, bude mu
uhradeny ucastnicky poplatok obratom vrateny v plnej vySke prevodom na ucet.

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze v pripade nestornovanej zavaznej prihlasky si
organizator vyhradzuje pravo vyfakturovat u€astnicky poplatok v pinej vyske, aj
napriek neucasti na seminari. Odhlasenie v denn konania seminara bude
povaZované za bezpredmetné a ucastnicky poplatok bude vyfakturovany v plnej
vySke, a to aj v pripade, Ze ucastnicky poplatok nebol vopred uhradeny (bez
ohladu na zvoleny sposob platby).

Zavaznu prihladsku najdete na nasledujucej strane.
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ZAVAZNA PRIHLASKA

e-mailujte alebo zaslite na adresu:
PROEKO s.r.o., Strmy viSok 18, 841 06 Bratislava 48
tel.: 0903 403 083, 0905 012 084
e-mail: proeko@proeko.sk

Nazov semindra: ONLINE: Novy pristup k rozvoju ManazZzérskych a Komunikaénych
zru€nosti - Osobnostné portrétovanie Lumina Spark

Datum a ¢as konania: 24.5.2023 9:00 - 16:00 hod.|

Upozornenie: Pracovny material bude Gcastnikom seminaru posielany elektronicky, preto Vas prosime
o désledné vyplnenie kolonky: ,e-mail” vietkych prihlasenych tG¢astnikov. Dakujeme.

Priezvisko Meno, titul e-mail

Vase €. uctu

Spolu k dhrade: v tvare IBAN:

Nazov organizacie:

Ulica: PSC: Mesto:
ICo: DIC: IC DPH:
Poznamka:

Za organizaciu vybavuje:
Meno a priezvisko:
tel.:

e-mail:

Zaslanim zavaznej prihlasky vyjadrujete svoj suhlas so vSeobecnymiobchodnymi podmienkami
spolocnosti a so spracovanim osobnych Udajov.
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